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442 595 4504 

E s t o s  s o n  l o s  c u r s o s  d e  m a y o r  d e m a n d a ,
c u a l q u i e r  o t r o  q u e  r e q u i e r a ,  c o n t á c t e n o s   

Administración de Almacenes
Administrador de datos y Control de
Documentos
Agentes Químicos Contaminantes del
Ambiente Laboral
Análisis y Reportes
Balanceo de Líneas de Producción
Brigada Hazmat
Calderas
Candadeo y Etiquetado LOTO
Chispa y Flama
Colores y Señalización
Competencias Laborales y Seguridad Sistema
Globalmente Armonizado
Condiciones Seguras para el Trabajador
Condiciones Térmicas elevadas o abatidas
Contención de Derrames
Corte y Soldadura
Economía Circular y Desarrollo Sustentable
de Empaques
Elaboración de Riesgo Laboral
Electricidad Estática
Equipo de Oxi Acetileno
Equipo de Seguridad y Protección Personal
Equipo Móvil Industrial
Ergonomía
Espacios Confinados
Especialización de Mantenimientos
Factores Psicosociales NOM 035
Formación de la Comisión Mixta de Seguridad
e Higiene
Grúa Viajera, Articulada y Telescópica
Herramientas Eléctricas y Manuales
Herramientas Lean Manufacturing
Hidráulica Avanzada
Iluminación
Inducción a la Seguridad Industrial
Investigación de Accidentes
Legislación Ambiental

Manejo a la Defensiva
Manejo de Amoniaco
Manejo de Cargas y Polipasto
Manejo de Gas Natural
Manejo de residuos peligrosos
Manejo de Sustancias Químicas
Manejo seguro de Gases
Manejo y Control de Inventarios
Mantenimiento en Instalaciones Eléctricas
Manuales y Procedimientos
Máquinas y Herramientas de Corte
Medidas Preventivas contra la Inseguridad
Mercancías Peligrosas, Manejo Seguro
Montacargas Hombre de Pie (HP)
Neumática Industrial
Normativa Ambiental

ANTE LA STPS

C U R S O S  P O R
N O R M A T I V I D A D

Otorgamos constancias con validez oficial ante
la Secretaría del Trabajo y Previsión Social.
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E s t o s  s o n  l o s  c u r s o s  d e  m a y o r  d e m a n d a ,
c u a l q u i e r  o t r o  q u e  r e q u i e r a ,  c o n t á c t e n o s   

Operación de Montacargas
Operación de Tractor
Operación de Tugger
Operación Patín Hidráulico
Operación Prensa Compactadora
Organización Interna de la Obra
Plataformas de Elevación
Preparación a Operadores en Situaciones de Riesgo
Recipientes Sujetos a Presión
Regulaciones de Etiquetado
Residuos Peligrosos
Responsabilidad Social
Salud Ocupacional y Medio Ambiente
Seguridad basada en el Comportamiento
Seguridad de Trabajo en Alturas
Seguridad de Trabajo en Andamios
Seguridad e Higiene
Seguridad en el Transporte
Seguridad en Fuentes Eléctricas
Seguridad en Maquinaria y Equipo
Seguridad Intramuros
Sistema Armonizado para Sustancias Químicas
Sistema FIFO (Primeras entradas y salidas)
Sustancias Químicas
Termoformado de Polímeros
Termografía Infrarroja
Transporte de Sustancias Peligrosas
Vehículos Utilitarios
Verificación de básculas Industriales
Verificador de Controladores de temperatura
Vibraciones

ANTE LA STPS

C U R S O S  P O R
N O R M A T I V I D A D

Otorgamos constancias con validez oficial ante
la Secretaría del Trabajo y Previsión Social.
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C u a l q u i e r  o t r o  s e r v i c i o
q u e  r e q u i e r a  a  t r a v é s

d e  e s t a  i n s t a n c i a ,
c o n t á c t e n o s
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ANTE PROTECCIÓN CIVIL

C U R S O S  P O R
N O R M A T I V I D A D

Brigadas Combate a Incendios
Brigadas de Comunicación
Brigadas de Evacuación, Búsqueda
y Rescate
Brigadas de Primeros Auxilios
Brigadas Multihabilidades
Elaboración del Acta Constitutiva
Evaluación de Simulacros
Formación de Brigadas
Manejo y Uso de Extintores
Programa Anual
Señalización
Trámite de Licencia de
Funcionamiento y Renovación.
Uso y manejo del DEA
Verificación de Medidas de
Seguridad y Grado de Riesgo
Visto bueno de Protección Civil

En los cursos de Brigadas otorgamos
Constancias con validez oficial ante
Protección Civil firmadas por un 3er.

Acreditado y DC-3 con validez oficial ante
STPS  para cada participante. 
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E s t o s  s o n  l o s  c u r s o s  d e  m a y o r  d e m a n d a ,
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V E N T A S
M O D E L O  T R I S K E L  2 1

Nivel 1- ¿Cómo ser un buen vendedor? 
Nivel 2- La pasión por las Ventas
Nivel 3- Desarrollando a la fuerza de Ventas

Programa Completo: Desarrollo de
Habilidades para el área Comercial (8
módulos)
Estrategias Comerciales
El Perfil del Vendedor Exitoso
Herramientas en Ventas Digitales
Líder Estratégico
Orientación al Servicio
Ventas Efectivas
Vendedores Cerradores
Ventas Internas dentro de la Organización
(entre áreas)

A través de nuestro Modelo de Ventas, ofrecemos
herramientas para el cumplimiento de logros,
generando Valor en toda la cadena Comercial.
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E s t o s  s o n  l o s  c u r s o s  d e  m a y o r
d e m a n d a ,  c u a l q u i e r  o t r o  q u e

r e q u i e r a ,  c o n t á c t e n o s   

 P A R A  F O R T A L E C E R  Y
D E S A R R O L L A R  E L  P O T E N C I A L

Alineación Sistémica- Integración e Interacción
Eficiente en la Organización 
Análisis y Toma de Decisiones 
Análisis y Conflictos
Administración y Control de Documentos 
Asertividad
Actualización y Aspectos Legales de Nómina
Autoconocimiento, Motivación y Confianza
Benchmarking Costos
Comunicación Efectiva y Asertiva 
Conversaciones enfocadas 
Contabilidad para personas físicas
Clima Laboral 
Contabilidad para no Contadores
Control Estadístico de Procesos 
Compras Efectivas- Licitaciones
Calidad y Excelencia en el Servicio
Delegación Efectiva
Desarrollo de Competencias 
Desarrollo Organizacional 
Desarrollo Multidimensional 
Desarrollo de Habilidades para Supervisores 
Economía Social y Solidaria
Emprendimiento
Emprendedurismo Social
Equipos de Alto Desempeño 
Efectividad Gerencial
Empresas Familiares- Emprendimiento y
Liderazgo para trascender
Enfoque y mejora de Procesos 
El poder de las palabras
Elaboración de Presupuestos
Evaluaciones de Puestos
El Arte de la Prospección Telefónica-
Telemercadeo 
Formación de Instructores- Train the Trainers 
Gobernabilidad
Grafología para Reclutamiento y Selección 
Gestión del Cambio 
Gestión y Administración del Tiempo 
Gestión Emocional y Comunicación Efectiva
Herramientas en Ventas Digitales
7 Herramientas de Evaluación 
Habilidades Gerenciales y Directivas 
Importancia del Cliente interno y Externo 
Inteligencia y Responsabilidad Emocional 
Introducción a la Comunicación (básico)

CURSOS DE CAPACITACIÓN
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E s t o s  s o n  l o s  c u r s o s  d e  m a y o r
d e m a n d a ,  c u a l q u i e r  o t r o  q u e

r e q u i e r a ,  c o n t á c t e n o s   

 P A R A  F O R T A L E C E R  Y
D E S A R R O L L A R  E L  P O T E N C I A L

Innovación en el Trabajo 
Integración de Equipos de Trabajo 
Juntas de Trabajo Efectivas
Liderazgo y el Arte de hablar en público
Liderazgo Transformacional
Liderazgo para Equipos Operativos
Liderazgo para Equipos de Alto Rendimiento
Estrategias y Esencia del Líder 
Las Emociones en la Comunicación 
La Energía femenina en la Organización
Legislación Salud Ocupacional
La Percepción del Tiempo (Los cambios) 
Las Claves del Éxito Profesional 
Mentoring para Logro de Resultados 
Manejo de Personas y Resolución de Conflictos 
Manejo de Emociones en el Trabajo
Modelo de Evaluación de Capacitación 
Marketing Digital
Manejo y Resolución de Conflictos 
Manejo del estrés e Inteligencia Emocional
Mentalidad positiva en el trabajo
Negociación y Logística en Compras 
Optimización de Recursos 
Técnicas de Negociación con los Proveedores 
Técnicas de Negociación en Compras
Toma de decisiones
Team Building- Integración de Equipos 
Trazabilidad 
People Analytics- 5 módulos
Presentaciones Poderosas y de Alto Impacto
Planeación y Control de la Producción 
Proactividad Efectiva
Proceso de Entrevista 
Procesos Onboarding- Creación y Gestión
Proyectos BI- Business Intelligence
Praxis de la Comunicación 
Reclutamiento Enfocado por Competencias 
Retroalimentación Efectiva
Supervisión Efectiva 
Sistema DIOT
8 D’s. (8 Disciplinas) 
5 S’ s. 5 porqués (5 Why?)

C U R S O S  D E  C A P A C I T A C I Ó N
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E s t o s  s o n  l o s  c u r s o s  d e
m a y o r  d e m a n d a ,

c u a l q u i e r  o t r o  q u e
r e q u i e r a ,  c o n t á c t e n o s   

D E S A R R O L L O
P E R S O N A L

Crecimiento y Evolución Personal
Taller de Crecimiento Personal
Autoconocimiento y Motivación
Confianza con Inteligencia Emocional
Autocontrol y Mentalidad Positiva
Gestión y Contención Emocional
Control de Emociones
Mis creencias limitantes y habilitadoras
Grafología en las Relaciones Personales
Grafología orientada a Recursos Humanos
Manejo de Sentimientos y Crisis
Manejo de Emociones
Tolerancia a la Frustración
Liberación y Manejo de Estrés
Mindfulness (atención plena para la
productividad)
El Reto de la Grandeza
El México de hoy en las Empresas
Estrategias de Éxito Empresarial dentro de
un nuevo Gobierno
Padres felices, Hijos Triunfadores
Niño interior, Sanando sus heridas
Relación con los Padres
Imagen de uno mismo (Cualidades y
Etiquetas) Resiliencia y Miedos
Cierre de Ciclos
Resonancia y Abundancia
La importancia de Merecer
El triángulo del Corazón
Hacer Magia (El viaje del Héroe)
¡Reconectarse con la visión de estar Vivo!
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C U R S O S  Y  C O N S U L T O R Í A S
T É C N I C O S

Actualización De Nominas
Actualización Fiscal
Análisis De La Información 
Campaña De Captación (Giro
Empresarial Y Educativo)
Camworks
Certificaciones Microsoft(Mcse,
Mcsa, Mcsd, Mcts, Mcitp, Mcsm,
Mcpd)
Clases De Idiomas (Básico,
Intermedio Y Avanzado)
Conocimiento Técnico De
Tecnologías De La Información
Consultoría Financiera
Declaración Y Estrategias Para
Reducir Tu Carga Tributaria
Estadística Básica Y Avanzada
Excel Básico, Intermedio Y Avanzado
Exchange (Servidores De Correo)
Microsoft SQL (Base De Datos)
MMS
My SQL
Paquetería Windows Office (Word,
Excel, Power Point, Acces, Oneout)
Programas ERP
Redacción Y Ortografía
Relaciones Laborales
Seguridad En Redes
System Sender (Plataforma
Administrativa)
Técnicas De Desarrollo De
Aplicaciones WEB

Actualización de versiones de SAP
Administración de proyectos
Ampliación de funcionalidad
Análisis y diagnósticos de situación
actual
Análisis, diseño y desarrollo de
sistemas de información NO SAP
(java, HTML, .NET, etc.)
Aseguramiento de calidad
Asignación de recursos
Desarrollo de programas e interfaces
con SAP
Reingeniería de procesos (enfocados
a SAP)
SAP (Instalación y Actualizaciones)
SAP Overview (Navegación y visión
general del sistema SAP)

SOLUCIONES INFORMÁTICAS SAP

CERTIFICACIONES CONOCER 
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C U R S O S  Y  C O N S U L T O R Í A S
T É C N I C O S

Disciplinas y Estrategias de Lean
Manufacturing
CUBIMEX
Los 7 desperdicios
Claves del Mapeo de procesos y Cadena de
Valor
Diagramas de procesos
Hojas de procesos, de trabajo y de
elementos de trabajo
SIPOC
TWI - JI, JR, JS y JM
Estandarización y Nivelación de producción
Áreas del sistema - Seguridad, Calidad,
Costos,
Entregas y Productividad
Layout y GEMBA walk
One piece Flow
KPI’s
Solución de problemas
Células de Manufactura
Grupos de tecnología
Estación de trabajo e Ingeniería de proceso
Uso del Kaizen para eliminar desperdicios
Flujo de Procesos
Planeación de Infraestructura
Las 5S’s y la administración visual
Mantenimiento Productivo Total (TPM)
Los 5 pilares del TPS
SMED
Producción continua y Takt time
Integrando y diseñando el Kanban
Evitando defectos a través de Poka Yoke
Logística y control de producción
CEP
ANDON
Poly-Poly

LEAN MANUFACTURING 

Lean Manufacturing
Six Sigma
Metodología 5S´s
CORE TOOLS
ISO 9001: Sistemas de Gestión de
Calidad
ISO 14001: Sistemas de Gestión de
Medio Ambiente
ISO 18001: Seguridad y Salud Laboral
ISO 28001: Sistemas de Gestión de la
Seguridad de la Cadena de Suministro
ISO 31000: Gestión de Riesgos
ISO 50001: Sistemas de Gestión de la
Energía
Auditor AITF 16949:2016
Auditor Interno VDA 6.3
AMEF AIAG- VDA

SISTEMAS DE CALIDAD Y
MEJORA CONTINUA
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C U R S O S  Y  C O N S U L T O R Í A S
T É C N I C O S

Taller de Lectura y Redacción
Taller de Lenguaje Sordomudo
Taller de Basura y reciclaje en el hogar
Taller de Técnica de Amigurumis
Taller de Técnicas en acuarela
Taller de Técnicas en acrílico
Taller de Técnicas en oleo
Taller de Ortografía
Circulo de Lectura

TALLERES

ESTRUCTURA ADMINISTRATIVA

Programa NOM 035
Mapeo de Macro Procesos
Procedimientos Operativos
Descripciones de Puesto
Diseño e Implementación de
Reconocimiento al Personal
Diseño de Organigrama
Roles de Servicio
Definición de Métricas
Implementación de Evaluación del
Desempeño Estandarizada
Diseño de Detección de
Necesidades
Plan de Capacitación
Evaluación de Efectividad de los
Procesos
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